
暑い中でも元気いっぱいなひよこ組さん。朝の会では、少しずつ

名前を呼ばれると手を上げたり、呼ばれていることをニコニコ笑顔

で答えてくれる子どもたちです。 

水遊びでは、初めは不安そうにしていた子どもも、担任や友だち

が遊んでいる姿や、言葉をかけながら楽しくあそんでいくうちに、

少しずつ水に慣れてきました。自ら手で触ってみたり体にかかって

も平気で嬉しそうに遊んだりと、夏ならではの遊びを楽しむ姿が見

られます。夏風邪が長引き、思うようにプール遊びができなかった

7月でしたが、その分お部屋でたくさん体を動かせるようにマット

山やトンネル、ボールプールを出して遊びました。担任と一緒に障

害物をハイハイでのりこえたり、ニコニコと側に来てくれます。友

だちとの関わりも増えてきています。目が合うと笑い合う姿や、時

には追いかけっこや、おもちゃの取り合も…。保育園ならではの一

緒に育っていく姿があります。 

8月も、夏ならではの氷遊びやプール遊びを楽しんだり、感触遊

びなども取り入れ、心地よさや気持ちよさを感じていきたいです。

また、大人や子ども達もたくさん関わって行けたら 

と思います。 

 

梅雨が明け、本格的な夏がやってきましたね。7 月初旬は手
足口病の大流行により、プール開始時期を延期しましたが、
プールや水遊びが始まると、乳児園庭にたくさんの笑い声を
響かせながら楽しんでいるりす組さんです。ホースから出て
くるシャワーに大興奮！顔に水がかかることも楽しんで友達
と水をかけ合ったり、パシャパシャと水面を叩いて跳ね返っ

てくる水しぶきを喜んだりしている姿があります。 
8 月は、プールや水遊びが出来る日には、体全身で水を感

じ、夏の遊びを存分に楽しんでいきたいと思います。様々な
素材を使い、筒から水を流して水の流れを楽しんだり、自分
でペットボトルシャワーや袋シャワーを持って水を汲むと水
が出てくることを楽しんだりしていきたいと思っています。 
室内では、氷や色氷などを使って冷たさを感じながら遊び、

ホールや大型遊具を使って体をしっかりと動かしていけたら
と思っています。また積み木やブロックなどがしっかりと掴
めるようになってきたので、より小さなものも掴めるように
指先を意識したシール貼りやお絵かきなども取り入れ、 

かわいい夏の製作を作っていきたいと思います。 
 

7月はプールが始まりました。プールの中でワニ歩きをし

て保育者やお友だちの足下をくぐったり、バシャバシャ飛

び跳ねて水しぶきを浴びたり…毎日大はしゃぎで水を浴

びて遊び、暑い夏も楽しく元気いっぱい過ごしています。

また、毎日順番にお当番のグループがお水やりを頑張り、

立派ななすびと枝豆を収穫することができました。なすび

は塩もみとおかか和えにして食べました。グループごとに

目の前で包丁で切ると、外と中の色の違いやにおいなどな

すびに興味津々！なすびが苦手だった子も「おかわり！」

「おいしかった～！」ともりもり食べてくれました。お家

でママに「つくって～」という子がいたり、おままごとの

遊びの中で塩もみをしている子がいたりと、苦手な子が多

いなすびをみんなでおいしく食べることができてとても

嬉しくなりました。 

 8 月は引き続き熱中症には気を付けながらプールを楽

しんでいきたいと思います。製作では、はさみの 

1回切りに挑戦します！ 

 

 ７月は子ども達が楽しみにしていたプール遊びをたくさん
楽しみました。２グループに分かれて一人ひとりがゆったり
と遊ぶ時間を大切にすることで、初めは水が苦手だった子ど
もたちも、少しずつ自分のペースで水に慣れてきました。「ワ
ニ歩きしたい！」と子どもから挑戦してみたり、顔に水がか

かっても平気になったりとそれぞれの成長した姿をみること
ができました。製作では、はさみを使った一回切りに挑戦し
ました。はさみに興味津々の子どもたちは、切ることを楽し
みながら何度も取り組んでいました。切った折り紙で魚を完
成させると嬉しそうな表情を見せてくれました。 
 8 月は、これまでの経験を生かしながらプール遊びをさら
にダイナミックに楽しんでいきたいと思います。ワニ歩きや
顔付けにも、子ども達が楽しむ中で自然と挑戦する姿が増え
ていけるといいなと思っています。一人一人のペースを大切
にしながら「できた！」という喜びを味わえるように関わっ
ていきたいと思います。また、製作では、繰り返しはさみに触

れ、楽しみながら手指の力や使い方を身につけていきます。 
暑い日が続きますが、体調には気をつけながら 

元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

暑い日が続いていますが、水遊びが楽しく心地よさを感じる夏本

番がやってきました。 

7月は、待ちに待ったプール遊びが始まりました。水に顔をつけ

ることに慣れ、自信がついたのか「長くできたで！」「もうへっち

ゃら！」と嬉しそうな声がたくさん聞こえてきます。できた喜びを

みんなで共有しながら、自分のペースで挑戦を重ね、プールを楽し

んでいます。 

光遊びでは、ステンドグラスを作りました。完成したステンドグ

ラスを太陽の光にかざすと色んな色や影ができ、目を輝かせながら

眺めていました。また、室内では懐中電灯あそびをしましたが、部

屋が明るく思ったように遊べず、「もっと暗かったらなー」「じゃあ

お泊りの日なら夜できる！」とみんなで話し合い、お泊りの日を楽

しみにしています。 

お泊り保育という大きな経験を通して、一人では難しいかも…と

思うことも、友だちが頑張る姿に勇気をもらい、友だちと一緒なら

頑張ってみよう！と一歩踏み出し、自信に繋げていきます。 

これからも暑さに負けず、プールや水遊びなど夏ならではの遊び

を存分に楽しんでいきます！一人ひとりの気持ちを大切にしなが

ら、夏の思い出をたくさん作っていきます。次の 

「やってみたい！」が楽しみです。 

 

 夏本番を迎え毎日暑い日が続いていますが、子ども達は

毎日元気一杯過ごしています。プールや水遊びでは思い切
り夏ならではの遊びを楽しみ、「どうやったら浮ける
ん？」「足はどうするん？」とコツをきいたりしながら、お
互いに刺激を受け、何度も挑戦する姿が増えました。「でき

あ！」という喜びを友達と一緒に分かち合い、自身にもつ
ながっています。 
 今月はお泊り保育に向けてグループで話し合いをした
り、友達と協力して活動に取り組んだりする中で、自分の
思いを伝えたり、相手の話に耳を傾けたりする経験を大切
にしていきたいと思います。仲間と一緒に考え、力を合わ
せる楽しさを感じながらお泊り保育への期待をさらに膨
らませて行きたいと思います。また、着替えや持ち物の整
理、身の回りの事を自分で行うことにも取り組んでいきま
す。困ったときには友達に声を掛け合い「自分ででき
た！」「皆でできた！」という自信につなげていけたらと思

います。ご家庭と一緒に子ども達が毎日元気に登園できる
ように連携していきたいと思います。 
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