
 

 

 

 

 

 暑い夏がやってきました！！たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさ

ん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう！！ 

また、夏休みには家族で出かける計画を立てているご家庭も多いと思います。家族みんなが笑顔で過ごす時

間が、子どもには何によりの思い出になるものです。無理のない計画で、元気に過ごせるといいですね。 

 

 

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のほけんだより 

 

2026 年８月１日 
はとのさと保育園 

 

8 月の保健行事 

8 月３日（月）身体測定 

 （5 歳児・1 歳児） 

8 月 4 日（火）身体測定 

 （4 歳児・3 歳児） 

8 月 5 日（水） 

 （2 歳児・0 歳児適宜） 

●7 月の病欠●  

・熱      57 名   ・手足口病    28 名 

・夏風邪     3 名  ・ヒトメタ     1 名 

・中耳炎     1 名  ・咳、鼻水     5 名 

・クループ症候群 ３名  ・気管支炎     ２名 

・副鼻腔炎    １名  ・インフルエンザ A 3 名 

・ヘルパンギーナ  １名 

熱中症対策として冷やすべき場所は、 

首の両側、脇の下、太ももの付け根など、皮膚のすぐ

下を太い血管が通っている場所です。これらの部位

を冷やすことで、効率的に体温を下げることができ

ます。 

そして、最新の熱中症対策は“ 手のひら ”を 

冷やす事です！ 

手のひらには「AVA 血管」と呼ばれる体温調節用の

特別な血管が通っています。ここを冷やすと、冷やさ

れた血液が全身を巡り、脳や内臓などの深部体温を

効率よく下げることができます♪ 

保育園でも熱中症対策を行い、楽しく夏を乗り切れ

るよう健康管理に気を付けていきますね！！ 

熱中症対策！！ 

⇧上記よくある夏の皮膚トラブルを載せています。水遊びやプールで楽しく
遊ぶためにも、健康な肌で過ごしたいですね♪ 

 細目な給水！ 

 冷たくて気持ちいいね♪ 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしどう 

『熱中症』『目』について 

職員（嘔吐処理） 

 

7 月は、3 歳児・4 歳児・5 歳児さんに、「熱中症」について

保健指導を行いました。3 歳児さんは２回目です☆パネルシア

ターを使用し、熱中症を予防するために『①ご飯をしっかり食

べる②早寝早起きをする③細目に水分補給を行う④帽子をか

ぶり、木陰で休む』の４つのお約束をしました。子どもは、外

気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇

します。そのため、大人よりも早く熱中症にかかりやすいので

す。暑さ対策をしっかりして、夏を乗り切りましょうね！！  

  パネルシアターの女の子が帽子
をかぶらず、お茶ものまずにお外に遊び

に行くのを見て「あかんで！お茶飲まな
あかんし、帽子もかぶらな熱中症になる
で！」と子ども達の方から「熱中症」の

言葉がよく聞かれるほど熱中症への理
解がありました。また、朝ごはんを食べ
る事と早寝早起きも大切ということを

再度伝えました。 

 今回は「白い服」と「黒い服」
を太陽の下に置いてどちらが温
かいか実際に触ってもらいまし
た。すると「白の方が冷たい！」
と感じてくれました。お外に出
る時はできるだけ白っぽい服を
来た方が太陽の熱を吸収しにく
いため、熱中症対策のひとつと
なりますよ♪ 


