
りす組（1 歳）

児） 

ほし組（5歳） 

暑い中でも毎日元気いっぱいな子どもたち。初めは水遊び
に不安そうにしていた子どももいましたが、少しずつ水やプ
ールに慣れ、自ら手で触ってみたり、体にかかっても平気で
嬉しそうに遊んだりと夏ならではの遊びを楽しむ姿がみられ
てきています。また先月から簡単な朝の会をしています。1人
ずつ名前を呼ばれると手をあげたり呼ばれていることに気づ
きニコニコ笑顔で答えてくれる子どもたちです。 
栽培ではひよこ組で育てているおくらを手で触ってみたり

クッキングで食べたり、おくらスタンプで風鈴作りなども取
り組みました。おくらの形で色がつくと嬉しそうに何度もス
タンプする姿がみられていました。 
今月は引き続き体調に気をつけながら無理のないようプー

ルに慣れ水遊びを楽しんでいき、噴水シャワーなど全身で水
に触れながらダイナミックに遊んでいきたいと思います。 
また、水や氷などに触れ感触を楽しんだり、絵の具を触っ

て製作をしたりと様々な感触に触れ取り組んでいきたいと思
っています。 
 
 

 ７月は６月に引き続き、３グループに分かれて、ゆったり集中し

て、時にはダイナミックに気持ちを解放させて遊び込むことを大切

にしてきました。毎日のように取り入れてきた水、氷、泥遊びは、

水を掛け合ってキャー！と大喜びしたり、おしとやかにお茶会が始

まったり、グループごとに遊び方に違いが出てきたのも面白い発見

でした。また、少しずつ言葉も分かり、おしゃべりが上手になって

きた子どもたち。外へ遊びに行くことを伝えると大急ぎで扉の前へ

向かい、「帽子を忘れてるよ」と伝えるとこれまた大急ぎで取りに

戻り、大人が被っていないと「てんてーぼうし！」と教えてくれま

す。そんな可愛い場面がよく見られるようになった一方で、「かし

てー」「いやよー」と主張がぶつかり合うことも増えてきました。

その度にそれぞれの思いを保育者が丁寧に代弁し、受け止めていく

ことで、「この先生は自分のことを分かってくれる」と子どもたち

が安心して過ごす事が出来るように日々努めています。 

 ８月はプールや水・泥、絵の具遊びなど夏ならではの遊びに親し

みつつ、別のグループのお友達とも関わる機会を少しずつ設け、真

似っこを楽しむ中でたくさん刺激を与えあいながら     

遊びを深めていけたらと思います♪ 

 

暑さが本格化してきた真夏の中でも、活発に遊ぶこどもたち

です！ 

七夕会では先生の劇を興味深々にみている姿がありました。

保育室に帰ると、たくさんの星が！みんなで集めて、フィンガ

ーペインティングで作った天の川に星を貼って、七夕会の余韻

を楽しみました。 

水遊びでは色水や氷遊び、プールなどで楽しく遊んでいます。

最初はゆったりと水に親しむことを目標としカップでの水の入

れ替えをしてジュース屋さんをしたり、水鉄砲で的当て遊びを

して楽しみました。8 月もまだまだ水遊びは続きますので、水

遊びが大好きな子も苦手な子も楽しく遊べるように、また徐々

にダイナミックに遊びを展開していこうと思っています。 

他にも、7 月にはできなかったきゅうりがやっと大きくなり

そうな予感!!!夏野菜パーティーでクッキングして、楽しく食べ

ますね。ほし組さんとのお店屋さんごっこやお祭ごっこ、きり

ん組さんと一緒に遊んだり、異年齢交流も積極的にしていこう

と思っています。 

8月も楽しいことが止まらない！ドキドキワクワク 

のうさぎ組さんで参ります！！！ 

 

 おにいちゃん、おねえちゃん達と一緒にプール開き会を園庭で思いっき

り楽しみました。待ちに待ったプールでは、水着の見せあいっこ、着替え

と、ワクワク、ドキドキ、期待でいっぱいでした。普段控えめな子ども達

も水の中では走ったり、ワニさんで泳いだりと、元気いっぱい、大はしゃ

ぎし、「もっとしたい」と気持ちを解放させて遊んでいました。今月は、フ

ラフープくぐりやボール集めなど取り入れながら、もっとダイナミックに

遊びたいと思います。また色水で遊びながら色が変わることに興味を持

ち、色の不思議に気づき、遊びが広がっていけるようにしたいと思います。 

生活面では、ホールに生活拠点を置くことになりますが、生活動線や部

屋の使い方など、子ども達と話しながら決めていこうと思っています。環

境の変化に戸惑うかもしれませんが今、子ども達は友達と一緒にならやっ

て見ようと、自分たちで考えながら過ごしています。その様子を見守りな

がら、時には寄り添い、子ども達の「できた！」の自信に繋げていきたい

と思っています。保健指導をしてもらい、うがいが定着してきています。

次のステップとして、８月後半から、歯ブラシで歯を磨いていこうと思い

ます。お家での歯磨きの様子などまた、保護者の皆様と情報交換しながら、

無理なく進めたいと思っています。持ち物など、詳細は後日、 

連絡させていただきます。まだまだ暑い日が続くため、食事 

休息、水分補給等十分に気をつけていきたいです。 

 

 

セミの声が賑やかな季節となりました。7 月は楽しみにし
ていたお泊り保育がありました。わんぱく団と手紙でやり取
りを重ねて『ぞう組わんぱく団』になり、イカダづくりや夕
食の餃子についてみんなでたくさん話し合いをしました。楽
しみな気持ちと少しの寂しさで迎えたお泊りの日。「今日は保
育園で寝るんやろ！」「夜ご飯早く作ろ！」「はやく花火見た
い！」と夜が待ちきれない子どもたち。日中はビショビショ
になって全力で遊び、夕食は自分たちの手で包んだ餃子をお
腹いっぱい食べました。わんぱく団が隠したお宝を探す暗闇
探検では、ドキドキして涙を浮かべる姿もありつつぞう組み

んなで励ましあいながら勇気をふり絞りました。辿り着いた
お宝はプルプルのゼリー！「わんぱく団が作ってくれたん
や！」と大喜びで食べ、一日目最後の花火では、歓声をあげ
ながら楽しんでいました。 
８月はまだまだ暑い日が続きます。厳しい暑さで外に出ら

れない日も多くなりますが、プールで気持ちを発散し、室内
でも体を動かす活動をたくさんしていきます。水分補給、休
息をしっかり取って夏に負けないぞう組になります！ 
 

 暑い毎日が続いていますが、子ども達は毎日元気いっぱ

いです。月曜日、金曜日のプールの日は、朝からワクワク
しています。グループごとに立てたプール遊びの目標をク
リアできるように顔付けやバタ足、トンネルくぐりを頑張
っています。そして、7月はクッキングも楽しみました。
きゅうりを切って自分たちで具材や調味料をあえて酢の
物を作ったり苦手な子が多いオクラの胡麻和えを作った
りしました。自分たちが食べられそうな分を自分で取り分
けると、ほぼ完食できたほし組。なすを切った時には、「他
のクラスも残さずに食べてほしいな」「小さいクラスはこ

のくらいの大きさやったら食べやすいかなぁ」と考えなが
ら切ってくれました。 
 月末はずっと楽しみにしていたお泊り保育でした。お泊
り保育でやりたい事を考えたり、約束事をみんなで話し合
いました。またお家でもお話を聞いてみてくださいね。 
 お泊り保育で得た自信を 8月では、プール遊び・楽器遊
びに繋げていきたいと思っています。また、ごっこあそび
が大好きな子ども達のリクエストで夏祭りごっこも 
予定しています。どんな店ができるのか今から楽し 
みです。 
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