
4月の保健行事・注意事項

・身体測定があります。

・4月は新しい環境、新しい場所で新しい菌に出会う季節です。熱が出なくても

咳や鼻水が続いたり、便が少し緩かったりという軽い症状かもしれません。し

かし長く放置すると気管支炎や肺炎になってしまったり、中耳炎になって熱が

あがってしまうかもしれません。新しい菌と出会ってしまわないために毎度お

なじみの手洗いうがいをよろしくお願いいたします。

ほけんだより ４月号

新入園、進級おめでとうございます。子どもたちが、新しいクラスで、新しいお友達と健康で楽しく過ごせるよ

う、職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

体力がついてきて感染症にかかる回数は少なくなりますが、まだ

自分の体調を的確に表現できません。ちょっとした不調のサインを

見逃さないようにしましょう。また、トイレが自立すると、うんちの回

数や状態を把握しにくくなるので注意してください。

暖かくなって外遊びの時間が長く

なり、汗をかいて着替える回数が増

えてきます。服がきついと脱いだり

着たりしにくいですし、大きすぎる

服は体の動きを妨げます。衣がえの

ときには、サイズを確認するようお

願いします。
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