
2 月の保健行事 

・2 月 1 日（木） 身体測定 

 （5 歳児・4 歳児・2 歳児） 

・2 月 5 日（月） 身体測定 

 （3 歳児・1 歳児・0 歳児） 

・2 月 29 日（木）在園児内科健診 

0-4 歳児対象 10 時～ 

１月の感染症 
 

・発熱          １4 名 
・アデノウイルス      1 名 
・インフルエンザA.B    4 名 
・新型コロナウィルス   １０名 
・突発性発疹        1 名 
・クループ         1 名 
・嘔吐           3 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけんだより 2024 年２月１日 

はとのさと保育園 

 厳しい寒さの中でも、元気いっぱいな子どもたち。でも、低温・低湿の冬は、かぜのウイルスが

大好きな季節です。かぜを寄せつけないような体づくり、環境づくりに気を配り、寒い冬を元気に

乗り切りましょう。今月は生活発表会ですね。絵本の中の登場人物になりきってごっこ遊びを楽し

んでいる子ども達！！当日楽しみにしています♪ 

2 月 3 日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり

豆は窒息の原因となりやすい食べ物です。のどにつまらせ

たり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥(ごえん)を生じること

があります。3 歳ごろまでは食べると危険です。くだいた豆

も危険です。また、家の中にまいた豆を拾って口に入れない

ように注意しましょう。 

-在園児内科健診のお知らせ- 

健康管理表の追加・修正のありがとうございまし

た。2 月 29 日（木）10 時より 0 歳児クラス 

から４歳児クラスの園児の内科健診を行います。 

当日はお休みのないようによろしくお願い 

します。また、髪の毛の長いお子さん 

は結んで頂けると診察がスムーズに行 

えます。ご協力よろしくお願いします。 

 

  だいじょうぶ？ 鼻水・鼻づまり 

 
 寒くなり、鼻水が出ている子が増えてきてい

ます。鼻水や鼻づまりをほおっておくと、鼻や

のどの粘膜が炎症を起こし、ほかの病気の原因

になることもあります。鼻水・鼻づまりが気に

なったら、早めの病院受診をお勧めします。そ

して保育園では、鼻水が出たら拭く、鼻がつま

ったらかむ、という生活習慣が身につくよう    

繰り返し伝えていきますね。 



 

                      １月の５分間保健指導はトイレの使い方のお話を 

しました。今回は、年始明けということもあり、子ど 

も達が少なかったので、５歳児さん、４歳児さん、３ 

歳児さんの３クラス合同で２回に分けて保健指導を 

行いました。５月にも同じ保健指導を行いましたが、 

時間が経つとスリッパはぐちゃぐちゃ、トイレットペ 

ーパーはトイレの周りに散らかっている、うんちが流 

されずそのままに…。次の人が気持ちよく使えるには 

どうしたらいいのかなとお話ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

トイレの使い方 

職員：嘔吐処理 

 

スリッパがぐちゃぐち

ゃだとどんな気持ちに

なるかな？ 

 
トイレの中のうんちが 

流れなかったり、便器が汚

れていたら先生を呼んで

くださいね。 

 
ゴミ箱から紙屑がで

ていたらどうする？ 

 拾って捨てる～！！ 

 
嫌だ～！！ 
悲しくなる 

 
トイレットペーパ

ーはきりんさん絵

の長さだよ～！ 

 

 
次の人が気持ちよ
く使えるようにし
ましょうね！！ 

スリッパを揃えると

気持ちがいいね♪ 

 

 
みんなが気持ちよく 
トイレを使えるように 

していきましょうね！ 

 

      保健保育会議 
  

１月の保健保育会議では、これから流行すると 

考えられる嘔吐に対する、「嘔吐処理」の研修を行

いました。吐物に見立てたものに専用ローションを混ぜ、嘔

吐物が広範囲に付着していることや、処理残しがないかを

ブラックライトで確認しました。なんと！綺麗に処理でき

ており、処理残しはありませんでした！ 

何度も研修を重ねている成果ではないかと 

思います。感染を拡げないように 

職員研修を続け、子ども達の健康 

を守って行きたいと思います。 

 


