
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月号 

2月20日は「アレルギーの日」です。今回は赤ちゃんや小さな子どもに多い「食物アレルギー」について、よく聞かれる質

問と、正しい知識をご紹介します。 

令和６年2月1日 

第２はとのさと保育園 

看護師 冨田 前川 

第55号 

2月の保健行事・注意事項 

・2月27日に内科検診があります。できる限り登園し、健診を受けることが出

来るよう調整してください。 

・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞB型が流行っています。A型より感染力は弱いですがそれでも強い

感染力です。AもBも同じ様に大変しんどいです。予防はさんざん聞かされる

「手洗い・うがい・換気」。ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞにはお薬がありますので陽性となればお薬

が出て早く治ります。急激な発熱の際は受診して、お薬を飲んで、しんどいを

できる限り早く乗り越えて早期の回復を目指してください。 

 

 

 

 

 


