
 

 

 

 

 

 

 

急に寒くなってきました。日が暮れるのも少し

ずつ早くなってきましたが、戸外で遊ぶのが楽し

い時期、ぎりぎりまで園庭で遊んでいる子どもたちです。裏庭では

バッタやカエルやカタツムリを探して夢中になっている子どもたちの

姿もあります。小さい小動物を指差ししたり、「バッタ、おった！」と発見した喜びを言葉にしたり、捕まえようと試

行錯誤したり、捕まえて観察したり・・・こうした小さな自然の体験は、テレビや大人の説明だけでは本当の意味

で理解できないことを子どもたちに教えてくれます。 

先月末の収穫祭では、園で収穫したさつまいも、そらぐみやにじぐみ

で栽培したシイタケ、たいよう組で脱穀・もみすりした玄米など収穫の

喜びや食べ物への興味をたくさん感じた子どもたちです。 

秋から冬にかけて、そうした自然や収穫の様々な体験をすること

で子どもたちの感性が豊かになっていくことと思います。そして豊か

な体験はごっこ遊びや劇遊びなどのイメージを使った表現遊び、想

像遊びなどにもつながっていきます。 

12月は子どもたちお待ちかねのクリスマス会もあります。園内に

クリスマスツリーを飾り、飾りつけも子どもたちと楽しみたいと思います。サンタさんは今年はどんなプレゼントを

くれるかな・・・？とワクワクしながら、クリスマスの歌を歌って過ごしていきたいと思います。          

 （園長 大脇良介） 

 

日程 行事名 内容 

9日（土） 
つくり育てる会総

会・音楽会 

園の行事ではありませんが、米田西保育園でつくり育てる会主

催の音楽会が開催されます。法人の職員や子どもたちがクリス

マスソングを演奏する楽しいコンサートです。誰でも参加でき

るのでぜひご参加ください。 

12日（火） 避難訓練（不審者） 不審者が侵入したこと場合を想定した避難訓練を行います。 

14日（木） 歯科健診 

神戸の生協なでしこ歯科さんに来てもらい、健診と保健指導を

行います。配布する歯科健診の用紙に歯医者さんに相談したこ

となどあればご記入ください。 

21日（木） 
絵本の会（0・2・4

歳児） 

兵庫保育問題研究会の徳永満理先生に保育の中で絵本を基にし

た取り組みの実践を指導してもらいます。 

22日（金） クリスマス会 

子どもたちお楽しみのクリスマス。サンタさん来てくれるか

な？と期待たっぷりです。職員たちによる楽器演奏も練習中で

す♪給食室が腕を振るう行事食やおやつも楽しみな一日です。 

27日（水） 避難訓練（火災） 火災を想定した避難訓練を行います。 

29日（金）～

1月３日（水） 
休園日 12月 29日～1月 3日までは年末年始でお休みとなります。 

 ※その他、加古川市、保育協会の主催するキャリアアップ研修に職員が参加する予定です。 

 ※１２月９日までたんぽぽ組で兵庫大学の学生さんが実習を行います。 

 

保育参加ありがとうございました！ 

たくさんの保護者の方が参加してくださり、園での子どもたちの

様子や保育などを知っていただく機会になりました。 

今年はお父さんの参加が非常に多く、子育てに積極的にパパが参

加してくれていることに職員たちもうれしい驚きでした。 

アンケートでいただいた感想を少しだけ紹介します。 

※いただいたご意見については今後の参考にさせていただきます。 
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２０２３年１2月 1日 

給食とてもおいしかったです。や

っといただくことができて感動し

ました～。家での献立の参考に

させていただきます。家では食

べないけど給食は食べるってい

う子が多いのも給食の時間の

雰囲気でよく分かりました。 

参観とは違い、普段の子どもたちの

様子、先生たちの保育の目的を肌

で感じる良い機会だと思いました。

子どもや先生の話から想像していた

様子との違いがあり、新しい発見が

あります。たとえばリズム遊びがすご

く体を動かすことに私は驚きました。 

 

子どもたちの個性が違っていて３人の先生

ではこの人数ではやっぱり大変なんだなあ

と思いました。一つのことをするにも強制し

ていることもなく、子どもに向き合っている

し、その時見えていないところでけんかが始

まっていたりと毎日ありがとうございます。

園長先生が活動している保育士の増員の

気持ちが納得しました。 

お抹茶体験のようす（たいようぐみ） 

シイタケ収穫のようす（そらぐみ） 

焼き芋おいしかったよ（つきぐみ） 



 

 

＊れんげ（0歳児）＊ 

 初めての遠足は雨だったので残念ながら鶴林寺には行けませんでしたが、園内散策と以前拾ってきた落ち葉を使

っての落ち葉遊びやサツマイモに見立てた物で他のクラスこどもと一緒に遊んで楽しめました。 

保育参加では、日ごろ見ない保育園での子どもの姿や先生や友だちと遊ぶ子どもの姿を見て保護者の方は嬉しく

思われたと思います。11月には新しいお友だちも 1人増えて 11名になり益々楽しいクラスになりました。 

12月は、絵本の世界での「だるまさんシリーズ」の倒れる真似を先生やお友だちと一緒になってをしたり、「と

とけっこうよがあけた」では寝ているお友だちを起こす真似をしたり、リズム遊びでは保育者がしているワニ、う

ま等の真似っこをしたりして、保育者やお友だちとの言葉を通してのやりとりを楽しみます。お外へ出る時は、保

育者の補助の元で自らの手、指先を使って靴下、靴、上着を着れるように促していき暖かくして健康管理に気を付

けながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

＊たんぽぽ（1歳児）＊ 

 11月は戸外でたくさん体を動かして遊びました。散歩では、鶴林寺・東代公園・粟津西代公園など色々な場所

に行って遊具を使って遊んだり、自然物に触れて遊んだりして楽しみました。 

また、お隣の園庭に遊びに行って木製遊具に挑戦する姿も！「やってみよう」「お友だちもしているから」と好

奇心やお友だちの姿に刺激されて挑戦する姿も多くなってきています。たんぽぽ組での生活も後半に入り、少しず

つ「お友だちと」を意識する姿が増えてきています。お友だちと一緒に遊んだり、泣いているお友だちがいたら頭

をよしよしと撫でてあげたり…。 

12月は、お友だちと保育者と一緒に少しずつ「むっくりくまさん」や「とんとんとん 何の音？」などの簡単な

集団での遊びや絵本あそびも取り入れていきたいと思っています。 

 

 

＊つき（2歳児）＊ 

今年もあとわずかとなりました。少しずつ気温が下がり寒くなっている今でもつきぐみさんは寒さを忘れるくら

い元気に過ごしています。 

 遠足は雨でしたが「見てー」とリュックを背負って嬉しそうに見せ合う子どもたち。園内散歩をしながら画用紙

で作った落ち葉を拾ったり、0歳児クラスにお邪魔するなど、異年齢の関わりも見られました。お弁当も「美味し

い」と笑顔で食べる姿も見られました。後日散歩で鶴林寺まで歩き、本物の落ち葉やどんぐり、松ぼっくりを拾っ

た子どもたちはとても幸せな顔をしていました。 

 今月は身の回りのことが自分でできるように脱いだ服を自分たちで片付けていこうと思っています。また、おま

まごとや警察といったごっこ遊びや簡単なお話遊びにも触れていき、「うんとこしょ、どっこいしょ」など言葉の

やり取りを楽しみながら遊んでいこうと考えています。 

 

 

 

 

 

 

＊そら（3歳児）＊ 

11月は行事が盛りだくさんでした。遠足はあいにくの雨でしたが、初めてみんなで乗るバスやお弁当を持って

出かけることに特別感を味わい、とってもわくわく楽しめた遠足になりました。いもほり体験やほうれん草の種植

え・収穫祭などを通して、身近な食材に興味関心を持ち、苦手だったものや食わず嫌いなものも少しずつ食べてみ

よう！とする姿が増えました。ピカピカに完食した食器を「せんせいみてー！」といつも見せにきてくれます。友

達との関わりの中では、泣いている友達に「どうしたの？」と優しく声をかけてあげる場面が増えてきました。自

分の気持ちを言葉や身体で表現することだけでなく、相手の思いに気付いていけるように私達も関わってきたいと

思います。 

今月は寒さに負けず元気いっぱい身体を動かして遊んだり、ルールのある遊びを発展させていきながら、友達と

の関わりを多く持てるような取り組みを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

＊にじ（4歳児）＊ 

保育参加では、「今日は誰のお家の人が来るの？」と毎日楽しみにしていて、自分のお家の人が来たときは、甘

えたり友達と遊ぶ中に一緒に入ってもらったりするなどして、とってもうれしそうな子どもたちでした。お忙しい

中ありがとうございました。 

散歩では、たいようぐみさんの力を借りて行っていた遠い公園にもにじぐみだけで行けるほど体力がつき、遠足

では姫路城の上まで登れたことも驚きでした。集団遊びでは、転がしドッジを継続して遊んでいます。最初はボー

ルが当たると泣いていた子も、外野でボールを転がして当てる面白さが分かってきて、最後まで楽しめるようにな

ってきました。 

これからだんだん寒くなってきますが、色々な場所に散歩に行ったり集団遊びをしたりして、たくさん身体を動

かして遊び、寒さに負けない丈夫な身体づくりをしていきたいと思います。 

 

 

＊たいよう（5歳児）＊ 

11月は、保育参加でお母さん・お父さんが来てくれることを楽しみにしている子ども達でした。散歩に製作、

クッキングなど毎日楽しい行事が続き、中でも白玉団子を自分達で作り日本の文化の抹茶を体験したときは、すご

く興味をもち、すぐにお茶ごっこが始まりました。いつも元気いっぱいの子ども達も真剣な顔で正座し、お茶を飲

んだり、作法を覚えて接待もしました。 

 収穫祭では近所の方からいただいた稲穂を自分達で脱穀、もみすりをしたお米を飯ごうに入れてご飯を炊きまし

た。その時にマッチで火をつける事も経験しました。箱にこすり、火が付くと驚く子が多かったです。一つ一つ新

しい取り組みに目を輝かせ成長していっています。12月はクリスマス会に向けて打楽器奏にチャレンジします。 

 

 

 

～各クラスのようすと 12月の保育内容～ 

 


