
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11 月号 
いい体を作るための健康チェック月間として、普段のケアを見直してみませんか？ ちなみに、11月

29日は「いい肉の日」。お肉も野菜もおいしく食べて、元気な体をつくりましょう！ 

 11月8日は「いい歯の日」、11月12日は「いい皮膚の日」。

記念日には普段の歯みがきや保湿を見直しましょう。 

令和５年11月1日 

第２はとのさと保育園 

看護師 冨田 前川 

第53号 

 

11月の保健行事・注意事項 

・7日に内科検診があります。それまでに身体測定があります。 

・寒暖差が大きく、寒くなってきました。冷気が刺激となり気管支系の発作や鼻

水が出やすくなっています。うがいや加湿器を使って喉に優しい生活を心がけて

ください 


