
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

１８日（水）遠足（ひよこ・あひる・あか組） 

２５日（水）遠足（もも・ふじ・みどり組） 

※11 月に保育参加週間があります。詳細に後日お知らせします。 

１１/１３（月）～１７（金）乳児クラス   １１/２０（月）～２４日（金）２７日（月）幼児クラス 

 

 

２０２３年９月 1 日 

社会福祉法人はとのさと福祉会 

米田西保育園 

発行責任者 藤本有希 

９月の予定 

５日（火） わらべうた（あか組） 

１１日（月） 乳児身体測定 

１２日（火） 乳児身体測定 

    わらべうた（あひる組） 

１３日（水） 幼児身体測定 

１４日（木） 運動会リハーサル 

２１日（木） 誕生会 

２６日（火） 運動会リハーサル 

２９日（金） お月見会 

    避難訓練 

３０日（土） 運動会 

 

        

 

「やったよ！できたよ！ 

えがおいっぱい うんどうかい」 

 今年の運動会のテーマです。毎年テーマを決め、そのテーマを

大事に取り組んでいます。 

「笑顔がたくさん溢れる運動会になってほしい」という思いを込

め職員みんなで考えました。 

日時 ２０２３年９月３０日（土） 

             雨天時１０月２日（月） 

８時３０分～１２時 

 

場所 米田西保育園 園庭 

※保護者の参加人数は１家庭２名までとさせて頂きます。（小学

生から 1 名とさせて頂きます。） 

 

 

 

「米田西保育園の運動会」 

 米田西保育園の運動会は保護者と一緒に競技をしたり、よーいドンといったかけっこはありません。初めて参加さ

れた方は「これって運動会？お遊戯会じゃない？」と思われたと思います。運動会では４月からの身体の発達を見て

もらう場です。保育園でたくさん身体を動かしてきた中で今どの地点まで到達しているか、そして運動会の取り組み

を通してどこまで到達できるか、という所もふまえています。特に乳児クラスでは日々保育園で保育者や友達と一緒

にしていることを行い身体の発達をみてもらっています。そして一番大事にしている所は保育者との信頼関係、安心

感が土台となり周りに興味が広がり楽しく身体を動かす、という所です。そして大好きな大人から次は友達と一緒に

することが楽しくなる横同士の繋がり。このような内面の発達も見ていただくには普段保育園で遊んでいる環境を園

庭にも作り、そこで遊ぶことで身体の発達も内面の発達も見ていただけると考えこのような形になっています。今年

度入園された保護者の皆様楽しみにしていて下さい。 

 そして幼児クラスになると運動会の取り組みの中で「できる・できない」と子ども自身が思い、苦手意識が出てき

て「できない」思いを強くしてしまうかもしれません。運動会の取り組みは保育者も悩み葛藤を抱えます。どの取り

組みが正しいという答えがあるわけではありません。大切なのは取り組みを通して「できた」という経験を積み重ね

ることだと思います。子ども達のやりたい気持ちや挑戦したくなる環境を作っていき「できた」という喜びに保育者

も共感していきたいです。内面の部分も保護者の皆様に日々お伝えしていきます。 


