
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
９月の予定 

１５日（金）２６日（火） 運動会リハーサル 

３０日（土） 運動会（詳細は後日お知らせします。） 

 

２０２３年８月 1 日 

社会福祉法人はとのさと福祉会 

米田西保育園 

発行責任者 藤本有希 

８月の予定 

１日（火） わらべうた（ふじ組） 

７日（月） 乳児身体測定 

８日（火） 乳児身体測定 

９日（水） 幼児身体測定 

１７日（木） 誕生日会 

２４日（木） プールじまい 

２５日（金） 避難訓練 

お泊り保育（みどり組） 

２６日（土） お泊り保育（みどり組） 

        

 

「一皮むけるお泊り保育」 

 米田西保育園では８月に５歳児はお泊り保育を行っています。５歳児になると友達との関係も深くなり活発

になります。そろそろ保育園やお家でも「お泊り保育」という言葉が出始めお泊り保育が気になり始める子

ども達です。「とまるのたのしみ～！！」と元気に言っている子もお泊り保育の話が具体的になったり日にち

が近づいてくると不安になり始めます。子ども達の一番の不安は寝る時です。「寝る時お家の人がいない」

「トイレに行きたくなったらどうしよう」「いつも一緒に寝ているぬいぐるみがない」など不安になります。

保育園では立派なおにいちゃんおねえちゃんで小さい子のお世話もしてくれ頼れる存在！しかし、夜の実状

は見せたくない・見られたくない姿もあると思います。そんな不安を抱えお泊り保育当日を迎える子も多い

と思います。でも大好きな友達や保育者と過ごしているとそんな不安は消えあっという間に夜を迎えます。

ただ、お風呂に入り髪の毛を乾かしている辺りから少しずつ不安になりドキドキ…布団に入り全員が寝付く

のは大体夜中の１時・２時ごろです。しかし翌朝６時には「おはよう！」と寝足りないはずなのにスッキリ

した表情で朝を迎えます。「とまれた！」「ねれた！」と鼻高々の子ども達。こうして仲間と共に１日過ごし

朝を迎え、一皮むけたたくましい子ども達をみるのが楽しみなお泊り保育です。 

「子ども達に伝えたい遊び」 

 ５月から「ぽかぽかランチ～地域のおじいちゃん・お

ばあちゃんと一緒に給食を食べよう～」を月 1回開催し

ています。５歳児みどり組の子ども達はこの日を楽しみ

にしています。このぽかぽかランチに参加している方か

ら「子どもたちとおもちゃを一緒に作って遊ぶ会をした

い」と声がかかりました。そこで毎週月曜日に昔遊び交

流をすることにしました。おじいちゃんに廃材を使った

おもちゃ作りを教えてもらい、一緒に作って遊びます。 

 私の時代は子どもと高齢者が接することは当たり前

の社会でした。しかし今は少子高齢化や核家族化により

普段接する機会が少なくなっています。こうした世代を

こえた交流を通し子どもは高齢者から「知恵」をもらい、

高齢者は子どもから「元気」をもらう場にしていきたい

です。そしてこの交流を通して様々な気付きを保育者も

大事にしたいです。 

 

「ただいま～！！」保育園に 

          帰ってきてくれました！！ 

 毎年恒例のお里帰り。今年も 

卒園児（1 年生）が保育園に 

帰ってきて楽しい時間を過ごし 

ました。みんな大きくなった 

な～♪ 


