
 

第２はとのさと保育園  

保健室 202２.12.1 

第 42号 

ほけんだより 12月 

  季節は冬に変わりました。買い物に行けば、どこでもクリスマスソングも流れてき

ています。そんなちょっぴりウキウキしてしまう時期ですが、毎年保育園ではウイルス

性胃腸炎が流行しています。感染力が強く、感染すると 2・3 日下痢や嘔吐が続き

ます。過去には入院する子どももいました。感染の対策は手洗いが基本です。手洗

いは 30秒くらいかけて洗うようにしてください。 

 先日たいようぐみとにじぐみに「はなからはいってくるういるすのはなし」について

お話をしました。ウイルスに感染しないために「手を洗う」「しょうどくをする」とみん

なよく知っていてびっくりしました。今年はもうインフルエンザが流行している園があ

るようです。第 2 はとのさと保育園でも大流行することなくみんなが健康で来年を

迎えられると良いなと思っています。 

冬の感染症に気をつけて！！！ 

 1１月下旬に向けて下痢や嘔吐の

症状が報告されるようになってきまし

た。発熱を伴わないことが多いです。

消化しきっていない食物や匂いのき

つい下痢嘔吐は感染のリスクが高い

ので注意が必要です。 

1１月の病気   

ねつ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1０件 

咳・鼻水・・・・・・・・・・・・・・・・８件 

下痢/嘔吐・・・・・・・・・・・・・・４件 

(2022年 1１月 25日現在) 

アナフィラキシー 
異物が侵入した時に、体を守ろうとする反応が不利に

作用し、かゆみ、くしゃみ、炎症、ぜんそくなどの様々な

症状を引き起こすことをアレルギーと言います。アナフ

ィラキシーとは、アレルギーの原因物質に触ったり、摂

取したりした後、30 分以内にアレルギーによる症状が体

の複数の臓器や全身に現れる激しい急性のアレルギーの

ことを言います。重症の場合、呼吸困難や意識障害を引

き起こしショック状態になることもあります。 

携帯用ケース 

エピペンって…？ 

アナフィラキシーの症状を緩和するために、自
己注射する補助治療剤です。 
（医療機関での治療に代わり得るものではあ
りません）。 

注射器 

鼻や口を覆わずにせきやくしゃみをすると、

ウイルスの入った飛沫を拡散させることになり

ます。マスクをしていないときは、手ではなく、

ハンカチやティッシュペーパー、何もなければ

そでで口元を覆うことを教えましょう。 

 

１2月の保健行事 

１5日  歯科健診 

１9日  身体測定 


